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        a ri a Gioco e imparo im Pr Francesca Sgarrella Psicologa Il lupo e l agnello I giochi interattivi, per loro stessa natura, stimolano bambini e ragazzi a imparare, risvegliando l interesse e il gusto per un apprendimento radicato nella realtà. Attraverso i giochi interattivi essi vengono aiutati a percepire se stessi e gli altri in modo più corretto e articolato, a comunicare apertamente, ad avanzare richieste, a prendere decisioni, ad aiutare i compagni, a collaborare e ad ottenere collaborazione, a sostenere le proprie posizioni e a diventare responsabili delle proprie scelte. I giochi proposti in questa rubrica si pongono come obiettivo la possibilità per bambini e ragazzi di esprimere sentimenti ed emozioni spesso latenti, quali la rabbia e la collera, la paura e la tristezza, ma anche la gioia, l amore e le speranze ad esso associate. OBIETTIVI: con questo gioco interattivo i bambini possono esprimere in modo ludico sentimenti di amicizia, ma anche sentimenti aggressivi. Possono, inoltre, sperimentare come vivono il ruolo dell aggressore e quello dell aggredito. In questo modo imparano a prendere contatto con due importanti aspetti della loro identità: quello più orientato alla fuga e alla difesa, e quello che li spinge, invece, ad aggredire e sopraffare gli altri. PARTECIPANTI. Età minima: 8 anni. Numero dei giocatori: a piacere. DURATA: circa 20 minuti. SPAZIO: è necessario avere a disposizione molto spazio; l ideale sarebbe un prato o una palestra. SVOLGIMENTO DEL GIOCO L insegnante può rivolgersi ai bambini con queste parole: «Vorrei provare con voi un gioco che si chiama Il lupo e l agnello . Sarete proprio voi a rappresentare alcuni animali che lotteranno anche tra loro. Immaginate, per prima cosa, di trasformarvi in lupi. Come sapere, il lupo è un animale molto forte. Assomiglia un po a un pastore tedesco, è feroce e azzanna con violenza le sue prede. Può ululare, ringhiare e digrignare i denti. Si muove in modo agile e veloce. Immaginate ora di diventare un branco di lupi che stanno cacciando. Andate in cerca della vostra preda (1 minuto). Ora ululate, proprio come fanno i lupi quando sono affamati (15 secondi). Adesso siete lupi in posizione d attacco: ringhiate ferocemente a un altro branco di lupi che vi attraversa la strada. Mostrate le zanne in segno di minaccia (1 min.). Ora fermatevi di nuovo. Siete lupi infreddoliti ed esausti, che si stringono gli uni agli altri per proteggersi dal freddo (1 min.). Adesso sciogliete il brano. Fermatevi e scuotetevi un po (15 sec.). Ora trasformatevi in un gregge di agnelli. Come sapete, gli agnelli sono animali timidi e un po curiosi. Saltate allegramente in mezzo al prato. Belate dolcemente (1 min.). L Ora di Religione 44 Settembre-Ottobre 2022
	

	

	
	
		
			43 
		

		
			45 
		

	
	
	
            
            

                
                L'Ora di Religione - N° 1

                

                

                

                Settembre - Ottobre 2022

                

                 
                 
            

            

		
            
            

                    


FORMAZIONE










INFANZIA










PRIMARIA










RUBRICHE









            
            

	
        
    